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2014年，湖南农业大学实施了继续教育改革并成

立了全日制自考考研班———“弘毅致远”实验班（以下

简称实验班），班级建立了专门的教学改革实验基地、
配备独立的管理团队、聘请高端的任课教师、实施“定

制式、高要求”的管理机制、制定系统的班级管理规章

制度、创建特有的班级文化等，为学生学习营造优良

的学习环境。2017年，实验班52人参加全国研究生考

试，31人被多所高校录取，录取比例接近60%。班级取

得优异成绩的原因成为了多方讨论的热点。本文以实

验班为研究对象，从教育生态的视角出发，通过与普

通班级的对比，探讨学习环境对学习成绩的影响，并

得出启示。
一、教育生态视角下的学习环境

国内外学术界对学习环境有诸多提法，本文所指

的学习环境是学校的教育生态环境。一般来说教育生

态环境最基本的构成因素是自然生态环境、社会生态

环境、文化生态环境，此三因素又各包括多方面。本研

究涉及方面具体包括自然生态环境中的学校地理空

间、教室装饰与布置、班级人数规模、宿舍环境等；社

会生态环境中的学校资金投入、学习设备、班级管理

体系、专业设置、公共舆论等；以及文化生态环境中的

班级整体价值观念、班级学习目标、班级学习氛围、班
级规章制度、任课老师的授课水平、管理老师的管理

方法、同学间关系、学习压力、个人对班级情感等。
二、学习环境对学习成绩的影响研究

1.研究假设与方法。根据实验班创立的优良学习

环境与学生所取得的优异成绩，本研究提出假设：①

学习环境对学习成绩有显著影响；②实验班学习环境

现状较普通班满意度高；③实验班学习环境对学习成

绩的影响比普通班程度高。本研究采用了自编的《学

习环境对全日制自考学生学习成绩影响调查问卷》，

主要涉及自然、社会、文化生态环境共38个题目，统一

在网络上发布450份，其中实验班、普通班各225份，回

收有效问卷408份，回收率为90.7%。实验班学生206

人，普通班级学生202人；实验班学生中，2014级53人，

2015级89人，2016级64人；普通班学生中，2014级114

人，2015级39人，2016级49人。
2.研究数据检验。①学习环境对学习成绩有显著

影响。学习环境对学习成绩有显著影响的检验共有18

个题目，数据统计如下。
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摘要：“弘毅致远”实验班是湖南农业大学继续教育全日制自考教学改革的重要“实验田”，通过2.5学年的

培养，班级取得了国家研究生考试录取率60%的优异成绩。本文基于教育生态的视角，以实验班与普通班为对

象，调研学习环境对学习成绩的影响，并得出启示，以期为全日制自考学生学习成绩的提高提供参考意见，促进

全日制自考教学改革。
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表1 学习环境对学习成绩影响数据统计表

如表1所示，学生的选题各有差异，但整体认为学

习环境不同因素在不同程度上对学习成绩有影响。其

中，自然生态环境因素的影响较低，平均在60%左右；

社会生态环境与文化生态环境因素的影响较高，平均

在85%以上，尤其是文化生态环境中的班级学习氛围、

个人学习压力等因素，达到了90%以上。
②实验班学习环境现状较普通班级满意度高。实

验班学习环境现状较普通班级满意度高的检验，共13

个题目，数据统计如下。

表2 对学习环境现状调查数据表

如表2所示，普通班学生不满意程度（含非常不满

意）远高于实验班学生，满意程度（含非常满意）远低

于实验班学生，且普通班学生对文化生态环境因素所

持的否定选项远高于实验班学生，对肯定选项的态度

又低于实验班学生。因此，不论是社会、自然还是文化

生态环境的现状，实验班学生比普通班学生的满意程

度要高，尤其在文化生态环境现状的比较中差距更明

显。
③实验班学习环境对学习成绩的影响比普通班

程度高。实验班学习环境对学习成绩的影响比普通班

程度高的检验，数据统计图如下。 图1
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The Impact of Learning Environment on Academic Performance From the Education Ecological
Perspective

—The Empirical Study on the Cultivation of Talents of Full-time Self-taught Students' Teaching Reform
in Hunan Agricultural University
GONG Ding,LI Yi,LI Xiao-hong

( College of Continuing Education,Hunan Agricultural University,Changsha,Hunan 410128,China )
Abstract:" Great ambition and strong will" experimental class is an important test-bed for full-time self-taught

students' teaching reform of continuing education in Hunan agricultural university. The class has obtained an
excellent result in the national postgraduate examination by 60% acceptance rate through 2.5 years' cultivation.
From the education ecological perspective,this paper,makes experimental classes and regular classes as objects,
investigates the learning environment impact on academic achievement,and draws inspiration,so as to provide
reference for improvement of full-time self-taught students' academic performance and promote the full-time
self-taught teaching reform.

Key words:full-time self-taught students' teaching reform;learning environment;academic performance;
influences

如图1所示，普通班学生认为学习环境对学习成

绩没影响的数据大部分高于实验班数据，尤其在班级

整体学习目标、班级管理团队、同学间关系、个人对班

级感情、班级竞争等因素方面，均超过15%。图2对学

习环境对学习成绩有影响的统计中，普通班数据明显

低于实验班，在班级规章制度、管理团队、同学间关

系、个人对班级感情、班级竞争等因素上，差距接近

20%。
三、启示

通过调查研究，自然、社会、文化生态环境对学习

成绩都有影响；普通班对学习环境现状的否定程度高

于实验班；实验班在学习环境对学生成绩的影响程度

高于普通班，尤其文化生态环境因素的影响最明显。
学习环境该如何对学习成绩起到积极作用？本研究得

出以下启示。
1.以文化生态环境为重点，积极创建系统化的学

习环境。在教育生态视角下，学习环境是一个由自然、
社会和文化生态环境构成的教育生态环境系统，学习

环境的构建必须系统化。调查中，文化生态环境的因

素类别多，在对学生学习成绩的影响中发挥着更为明

显的作用，且文化生态环境的可塑性较自然生态环境

与社会生态环境更强更灵活，因此系统化学习环境的

构建中，积极的文化生态环境应为重点。
2.以学生需求为中心，用心构建人性化的学习环

境。实验班的学习环境较普通班级更具人性化，如有

由学生自主进行设计与布置的专门的培养基地、集中

优化的宿舍、独立的管理团队、高三式跟班管理、专门

的任课老师等，同时班级也注重文化环境建设，从制

度建设、目标建设、学习氛围营造、同学关系建立等多

个方面积极努力。因此，在学习环境的构建中，要以学

生为中心，体现人性化建设。
3.以主动参与为导向，积极培养学生对学习环境

的认同感。实验班学生对学习环境的认同感很强，其

重要的原因是学生主动参与到学习环境的创建中，如

教室的设计与布置、班级集体目标的确定、班级规章

制度的建立等，调查问卷中对于“教室应如何装饰与

布置才能随学业成绩起到积极影响”，有60%以上的

学生认为应该“班级自主设计布置，使学生拥有归属

感”。因此在系统化、人性化学习环境构建的基础上，

学生对学习环境的认同尤为关键。
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