附件2：
“滴血传情 爱在继教”志愿无偿献血活动方案
一、活动背景

大学生作为社会的热血青年，要从时代的要求、国家的需要出发，努力塑造健全的人格、培养高度的社会责任感，关爱他人，服务社会，奉献祖国。一滴血能拯救一个人，一个家庭，甚至一个民族，一个国家。无偿献血是一种奉献，是无私奉献精神的具体表现之一，是爱国主义情怀的最本真的表达方式。疫情当前，血库告急，一滴血，一份希望。滴血传情，爱在继教，伸出你的双手，捐出你的热血，让我们用爱的力量共同托起生命的希望！

二、活动主题

“滴血传情 爱在继教”，号召继续教育学院全体师生志愿无偿献血，将爱心传递社会，用大爱书写继教情怀。
三、活动时间

2022年5月11日—2022年5月12日

四、活动地点

5月11日  车队宿舍门口
5月12日  金山宿舍门口
五、活动对象

继续教育学院全体师生
六、活动内容

1、通过宣传造血干细胞的相关知识，倡导同学们关爱社会，关爱他人，增强同学们的道德修养；

2、通过开展无偿献血活动，加大宣传，扩展献血大学生群体，提高大学生主动献血意识，发扬大学生志愿精神，展现新世纪大学生高尚的精神风貌；

3、将继续教育学院的办学宗旨与弘扬新世纪大学生的奉献精神相结合，让更多的同学真正的了解至善的含义。

七、注意事项
1、请携带本人身份证，献血当天正确佩戴好口罩，主动出示健康码、行程码，健康码为黄码或红码者需暂缓献血。

2、新冠病毒灭活疫苗接种者（研发厂家为国药北京生物、国药武汉生物、北京科兴中维均为二针剂），疫苗接种48小时后可献血；接种安徽智飞生物（三针剂）者，疫苗接种14天后可献血，接种新冠疫苗加强针48小时之后可献血。

3、献血前一天不饮酒不熬夜，保持充足睡眠，献血当天适量饮水，不可空腹献血。

4、献血者年龄18~55岁之间，55岁之前献过三次血自行要求且身体状况适合达到献血的标准可延长至60岁；献血者体重男性≧50KG,女性≧45KG；

5、身体健康，既往未服用降血压、降血糖药物，三天内未服用阿司匹林、消炎退热镇痛等药物（维生素及保健品除外），一周内未感冒、发热、头痛，两周内未进行拔牙或其他小手术;
6、女性处于生理期及前后三天、妊娠或流产未满六个月、分娩及哺乳期未满一年者需暂缓献血。

八、其他

1、参与活动的同学可以现场领取精美礼物若干；

2、本次活动将在现场设置抽奖环节，抽取幸运参与者20名，幸运者将获得特别礼品一份。
九、活动要求

血，是生命的源泉，血是生命的曙光，血是点亮无数生命的希望火种，让我们携手传递这希望的火种。本次活动是我院开展爱国主义教育系列活动重要子活动之一，希望各系部高度重视、认真组织、宣传引导，提升我院学生人文素养，培养学生奉献精神。
