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第一部分 课程性质与目标

一、课程性质与特点

细胞生物学实践课程是高等教育自学考试生物工程专业的必考课程，具有

综合性、实践性和教育性特点。它是生物工程专业应考生了解专业发展与专业

的社会需求，增进专业认知与实践应用价值，提升专业认同度的重要手段。课

程以细胞培养技术为核心，融合细胞形态观察、细胞活性检测、细胞污染防控、

细胞快速繁殖、染色体等细胞器观察、细胞固定化等核心技能，兼具基础性、

实践性和应用性三大特点。为从事生物制药、细胞工程应用技术研发、生物检

测等相关工作奠定坚实的实践基础，同时契合生物工程专业“重实践、强应用”

的人才培养目标。

二、课程目标与基本要求

（一）课程目标：

通过生物工程专业实习，自学应考者在了解及运用生物工程专业有关知识

和原理的基础上，应具备从事生物工程相关岗位的工作素质和能力，能利用专

业知识和专业技能解决实际工作问题。 并达到以下培养目标：

1. 知识目标：掌握细胞培养技术的核心原理、基本流程和关键技术要点，

理解细胞形态学特征、细胞生长规律及体外培养的环境要求，知晓细胞培养过

程中常见问题（污染、细胞生长异常等）的产生原因及防控方法，了解细胞培

养技术在生物工程领域的应用场景，了解细胞固定化技术的原理、固定化方法

及其应用。



2. 能力目标：掌握细胞形态观察、细胞活性检测、细胞传代、冻存与复苏，

工程细胞系建立，细胞固定化等核心技能，具备规范撰写实验报告、整理实验

数据的能力，培养科学严谨的实验态度和团队协作能力。

（二）基本要求：

1.理解细胞生物学实验原理、操作流程和注意事项；熟悉实验室安全规则

和无菌操作准则，了解实验所用仪器（无菌操作台、CO2培养箱、离心机等）的

基本使用方法。

2.严格遵守实验室规章制度，规范穿戴实验服、手套、口罩等防护用品，

按照实验流程规范操作，认真观察实验现象、记录实验数据，主动思考实验过

程中出现的问题，服从指导教师安排，杜绝违规操作。

3.及时整理实验数据、撰写实验报告，分析实验结果与异常现象，掌握实

验技能的应用，巩固实验知识。

三、与本专业其他课程的关系

细胞生物学是生物工程专业的核心专业课，本课程的先修课程主要包括：

《生物化学》《分子生物学》《免疫学》《微生物遗传与育种》《生化工程》

《基因工程》为本课程的学习奠定理论基础，为后续的《生物制药学》《药学

生物制品学》《发酵工程与设备》《人工智能导论》奠定理论基础。本课程可

为毕业论文等有关课程提供必要的基础。通过本课程的实践学习，进而全面掌

握本专业的知识和技能。

第二部分 考核内容与实施要求

一、学生应达到的实践能力和标准

（一）理论与实践相结合，进一步理解单元操作的基本原理，培养细胞

生物学实践操作中的无菌思想；

（二）树立无菌操作意识和实验室安全规范，养成严谨求实、认真负责的

实验习惯，培养创新思维和科学研究的基本能力，树立正确的科学伦理观和职

业素养；

（三）掌握单元操作的基本方法，科学分析影响单元操作结果的因素。



二、考核知识点与考核目标

学生在细胞培养工作平台、生物制药企业、酿酒企业、环保企业等与生物

工程相关的科研机构与平台、企业开展生产实习或顶岗上班，撰写实验、实习

报告或上班工作日志。

考核方案一 细胞培养基础操作考核

具体内容： 无菌操作台的调试与消毒、移液器的精准使用、细胞培养瓶/

培养皿的处理、基础培养基的配制与灭菌、无菌操作规范执行（如手部消毒、

操作姿势、试剂取用等）、细胞形态的显微镜观察与记录。

具体任务：学生独立完成无菌操作台的开启、紫外消毒、通风调试，使用

移液器精准移取不同体积的试剂（模拟培养基配制），对培养瓶进行清洗、灭

菌后处理，通过显微镜观察预设的细胞样本（如 HeLa 细胞、Vero 细胞），识

别细胞形态特征（贴壁状态、细胞密度、有无异常形态），并规范记录观察结

果。

实施要求：

1.了解所在实习岗位或工作岗位的主要工作内容。

2.熟悉岗位工作规范和流程，熟悉生产工艺流程，能利用所学知识和技能

开展实验、实习或岗位工作。

3. 实习时间不少于 30 天。

4. 撰写实验、实习报告或工作日志，字数不少于 2000 字。

考核方案二 细胞传代培养考核

具体内容：内容包括：传代前细胞状态观察与评估、胰酶消化操作、细胞

吹打分散、细胞计数、细胞接种、培养条件设置（温度、CO₂浓度）、传代后

细胞培养观察与记录。熟悉 2级生物安全实验室、无菌操作台、培养箱、离心

机、胰酶、培养基、细胞计数板、显微镜、培养瓶等的应用。熟悉 2级生物安

全实验室、无菌操作台、培养箱、离心机、胰酶、培养基、细胞计数板、显微

镜、培养瓶等的应用。

实施要求：



1.了解所在实习岗位或工作岗位的主要工作内容。

2.熟悉岗位工作规范和流程，熟悉生产工艺流程，能利用所学知识和技能

开展实习或岗位工作。

3. 实习时间不少于 30 天。

4. 撰写实习报告或工作日志，字数不少于 2000 字

考核方案三 天然产物分离纯化

具体内容：在天然产物分离纯化企业和生物制品企业与研发平台，包括植

物提取物企业、动物材料提取物企业、微生物材料提取物企业、生物制品企业、

生物产品生产企业、农产品加工企业实习或顶岗上班，撰写实习报告。掌握生

物材料

实施要求：

1.了解所在实习岗位或工作岗位的主要工作内容。

2.熟悉岗位工作规范和流程，熟悉生产工艺流程，能利用所学知识和技能

开展实习或岗位工作。

3. 实习时间不少于 30 天。

4. 撰写实习报告或工作日志，字数不少于 2000 字。

考核方案四

具体内容：在学校、医院、企业等各类生产岗位或管理岗位实习或顶岗上

班，从事与生物、医药、防疫等生产有关的服务工作，撰写实习报告或上班日

志。

实施要求：

1.了解所在实习岗位或工作岗位的主要工作内容。

2.熟悉岗位工作规范和流程，熟悉工作流程，能利用所学知识和技能开展

实习或岗位工作。

3. 实习时间不少于 30 天。

4. 撰写实习报告或工作日志，字数不少于 2000 字。



考核方案五

具体内容：在农业、林业、牧业、渔业等各类生产岗位或管理岗位实习或

顶岗上班，从事与生物、医药、防疫等生产有关的服务工作，撰写实习报告或

上班日志。

实施要求：

1.了解所在实习岗位或工作岗位的主要工作内容。

2.熟悉岗位工作规范和流程，熟悉工作流程，能利用所学知识和技能开展

实习或岗位工作。

3. 实习时间不少于 30 天。

4. 撰写实习报告或工作日志，字数不少于 2000 字。

第三部分 有关说明与实施要求

一、考核的能力层次表述

本大纲在考核目标中，按照“初步掌握”“基本掌握”“熟练掌握”三个

能力层次规定其应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必

须建立在前者的基础上，其含义是：

初步掌握：能运用有关知识和技能解决比较简单的实际问题，是低层次的

要求。

基本掌握：能运用有关知识和技能解决一般的实际问题，是较高层次的要

求。

熟练掌握：能运用有关知识和技能熟练解决最基本的实际问题或者能运用

相关知识和技能解决有一定难度的实际问题，是最高层次的要求。

二、教材

指定教材：无

参考教材：

1. 杨宏新、刘秀兰 主编，《医学细胞生物学实验指导》， 江苏科学技

术出版社

，2022



2. 方俊、王征 主编 《生物工程综合技能实践教程》，中南大学出版社，

2022

3. 孙诗清 主编《生物工程设备认知与实践操作实训》，化学工业出版社，

2022

4.蒋桂英、李鲁华 主编《农学专业实践教程》，高等教育出版社，2016

三、实施指导与要求

1.严格遵守学校和实习单位的各项规章制度及保密制度，对工作中接触的

文件、材料、档案等不得自行复印、抄写，不得泄露其内容。

2.系统学习与重点深入相结合。应在全面系统学习教材的基础上，对重点

内容进行深入学习和练习，以便更好地掌握本专业的基本技能和方法。

3.阅读相关书籍，参与专业技能训练及参观讨论活动，更好地指导专业实

践。

4.应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解各知识点的考核目标。
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