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湖南农业大学高等教育自学考试实践环节课程

考核大纲

课程名称：社会工作专业实习（实践） 课程代码：14180

第一部分 课程性质与目标

一、课程性质与特点

社会工作专业实习是高等教育自学考试社会工作专业的必考课程，具有综合

性、实践性和教育性特点。它是社会工作专业应考生了解专业发展及服务对象、

增进专业认知，提升专业认同度的重要手段。通过将所学习的理论知识与方法运

用到具体实践中，帮助其树立正确的专业感知，实现理论与实践相结合。

二、课程目标与基本要求

（一）课程目标：

通过社会工作专业实习，自学应考者在了解及运用社会工作专业有关知识和

原理的基础上，应具备从事社会工作相关岗位的工作素质和能力，能利用专业知

识和专业技能解决实际工作问题。

（二）基本要求：

1.理解社会工作基本原理，掌握社会工作实务的基本程序和方法。

2.初步掌握社会工作专业技能。

3.能开展社会工作的实务工作。

三、与本专业其他课程的关系

本课程的先修课程主要包括：《社会工作理论》《社会心理学》《社会行政》

《社会工作价值与伦理》《社会政策概论》《社会工作研究方法》等课程。本课

程可为毕业论文等有关课程提供必要的基础。通过本课程的实践学习，进而全面

掌握本专业的知识。

第二部分 考核内容与实施要求

考核方案一

具体内容：在民政部门与社会工作相关职能处室实习，撰写实习报告。

实施要求：1. 了解所在实习岗位的主要工作内容

2. 熟悉岗位工作规范和流程，能利用所学知识和技能协助民政部

门各相关职能部门开展社会工作的实务工作。

3. 实习时间不少于 30 天

4. 撰写实习报告，字数不少于 2000 字

考核方案二



具体内容：在社会工作专业机构实习，撰写实习报告。

实施要求：1.了解社会工作者的工作内容

2.运用所学知识、方法和技能，协助专业社会工作机构开展个案工

作、小组工作和社区工作。

3.实习时间不少于 30 天

4.撰写实习报告，字数不少于 2000 字

考核方案三

具体内容：在学校、医院、企业、社区、社会公益组织等各类组织实习，从

事与社会工作有关的服务工作，撰写实习报告。

实施要求：1.了解相关岗位社会工作者的工作内容

2.运用所学知识、方法和技能，协助组织中负责社会工作的相关工

作岗位的人员，开展社会服务工作。

3.实习时间不少于 30 天

4.撰写实习报告，字数不少于 2000 字

第三部分 有关说明与实施要求

一、考核的能力层次表述

本大纲在考核目标中，按照“初步掌握”“基本掌握”“熟练掌握”三个能

力层次规定其应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建

立在前者的基础上，其含义是：

初步掌握：能运用有关知识和技能解决比较简单的实际问题，是低层次的要

求。

基本掌握：能运用有关知识和技能解决一般的实际问题，是较高层次的要求。

熟练掌握：能运用有关知识和技能熟练解决最基本的实际问题或者能运用相

关知识和技能解决有一定难度的实际问题，是最高层次的要求。

二、教材

指定教材：无

参考教材：

1. 全国社会工作者职业水平考试教材编委会 编写，《社会工作实务》（中级），

中国社会出版社，2025

2. 全国社会工作者职业水平考试教材编委会 编写，《社会工作法规与政策》，

中国社会出版社，2025

3. 风笑天，《社会研究方法》（第五版），中国人民大学出版社，2018。



三、实施指导与要求

1.严格遵守学校和实习单位的各项规章制度及保密制度，对工作中接触到的文

件、材料、档案等不得自行复印、抄写，不得泄露其内容。

2.系统学习与重点深入相结合。应在全面系统学习教材的基础上，对重点内容

进行深入地学习和练习，以便更好地掌握本专业的基本技能和方法。

3.阅读相关书籍，参与专业技能训练及参观讨论活动，更好地指导专业实践。

4.应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。


